
 
 

ЕВРОПЕЙСКИЕ ПРИНЦИПЫ ПО УХОДУ ЗА 
ЖЕНЩИНАМИ И ДЕВОЧКАМИ С НАСЛЕДСТВЕННЫМИ 
ГЕМОРРАГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

ЭТИ ПРИНЦИПЫ ПО УХОДУ ПРЕДЛАГАЮТ ОСНОВУ ДЛЯ ЦЕНТРОВ ПО ЛЕЧЕНИЮ ГЕМОФИЛИИ С ЦЕЛЬЮ ОКАЗАНИЯ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЗДОРОВЬЕ, БЛАГОПОЛУЧИЕ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ЖДГЗ. 

Включение ЖДГЗ в реестры, 
клинические исследования и 

инновации 

 

Предоставление комплексного 
пациент-ориентированного 

плана мероприятий в течение 
всей беременности и в 
послеродовой период 

 

Консультирование перед 
зачатием и доступность 

пренатальной диагностики 

Раннее распознавание и 
оптимальное управление 

обильным менструальным 

кровотечением 

Просвещение ЖДГЗ и членов 
их семей по вопросам 

менструального цикла и 

управления им 

Вовлечение в 
многопрофильную команду 

специального акушера и 

гинеколога 

Комплексный уход в рамках 
ориентированного на семью 

подхода, включающего ЖДГЗ 

Осведомленность о 
дополнительных вызовах, с 

которыми сталкиваются ЖДГЗ 

на протяжении всей жизни 

Своевременная и точная 
диагностика геморрагических 

заболеваний у женщин и 

девочек 

Равный доступ и 
качественный уход для всех 

лиц, страдающих ГЗ, вне 

зависимости от пола 

Женщины и девочки с геморрагическими заболеваниями (ЖДГЗ) 
сталкиваются с уникальными вызовами. С целью оптимизации 
диагностики, ухода и наблюдения за ЖДГЗ рабочей группой, 
посвященной женщинам и ГЗ при EAHAD были разработаны следующие 
принципы по уходу: 


