
Europese behandelprincipes voor fysiotherapie
bij mensen met aangeboren bloedstollingsstoornissen

vanuit het perspectief van de fysiotherapeut en de patiënt 

Fysiotherapeuten moeten 
samenwerken met andere 
zorgverleners om multidisciplinaire 
zorg te verlenen aan mensen met 
bloedstollingsstoornissen. 

Toegang tot fysiotherapie 
moet worden geboden aan 
alle mensen met een 
bloedstollingsstoornis.

Mensen met een bloedstollingss-
toornis moeten toegang hebben tot 
een fysiotherapeut zonder verwijz-
ing van een arts.

Onderzoek en behandeling van klachten 
aan het bewegingsapparaat moeten 
gebaseerd zijn op gedeelde 
besluitvorming.

Mensen met een bloedstollingsstoor-
nis moeten, als  onderdeel van hun 
behandeling, ondersteund worden in 
zelfmanagement 
om de vaardigheid de eigen gezond-
heid te managen en zelf verantwoor-
delijkheid te nemen over het eigen 
welzijn, te versterken. 

Het fysiotherapeutische onderzoek 
en de fysiotherapeutische behande-
ling moeten duidelijk en precies 
gerapporteerd worden en worden 
gedeeld met relevante zorgverleners 
in het Hemofilie behandelcentrum 
en de persoon met de bloedstoll-
ingsstoornis. 

Alle aspecten van het 
fysiotherapeutische proces 
kunnen in verschillende 
settingen uitgevoerd worden.

Fysiotherapeuten moeten up-to-date 
blijven en zich als professional blijven 
ontwikkelen op het gebied van 
bloedstollingsstoornissen.


