
Principi europei di assistenza per la fisioterapia per le 
persone con disturbi emorragici ereditari:

Punti di vista di fisioterapisti e pazienti

I fisioterapisti devono lavorare in 
collaborazione con gli altri 
professionisti della salute per 
gestire e offrire prestazioni 
multidisciplinari alle persone con 
disturbi emorragici ereditari. 

L'accesso alla fisioterapia 
deve essere garantito a tutti i 
soggetti affetti da disturbi 
emorragici.

Le persone affette da disturbi 
emorragici dovrebbero essere in grado 
di rivolgersi autonomamente a un 
fisioterapista.

Alle persone affette da disturbi 
emorragici devono essere offerti la 
valutazione e il trattamento della loro 
condizione muscolo-scheletrica e 
delle loro esigenze personali sulla 
base di un approccio decisionale 
condiviso.

Alle persone che presentano un 
disturbo emorragico deve essere 
offerto un supporto per 
l'autogestione come parte del piano 
di gestione per riconoscere e 
sviluppare la capacità di gestire la 
propria salute e assumersi la 
responsabilità del proprio benessere.

La valutazione e l'assistenza 
fisioterapica devono essere registrate 
in modo chiaro e accurato e condivise 
tra i membri membri dell'équipe del 
Centro per il Trattamento dell'Emofilia 
Centro per il trattamento dell'emofilia 
e la persona affetta dal disturbo 
emorragico.

Tutti gli aspetti del processo 
fisioterapico possono essere 
erogati in una vasta gamma 
di contesti.

I fisioterapisti devono mantenere un 
continuo aggiornamento e sviluppo 
professionale relativo ai disturbi 
emorragici.


