
Europeiske behandlingsprinsipper for fysioterapi til 
personer med medfødte blødersykdommer:

fysioterapeuters og pasienters perspektiver

Fysioterapeuter bør tilby 
tverrfaglige helsetjenester til 
personer med blødersykdom i 
samarbeid med annet 
helsepersonell. 

Alle individer med blødersykdom 
bør ha tilgang til fysioterapi.

Personer med blødersykdom 
bør selv kunne ta 
direkte kontakt med 
fysioterapeut.

Personer med blødersykdom bør 
tilbys undersøkelse og behandling 
av muskel-/skjelettplager og 
personlige behov basert på 
samvalg. 

Personer med blødersykdom bør 
tilbys veiledet
selvhjelp som en del av 
behandlingsplanen for å 
oppdage og utvikle sin evne til å 
håndtere egen helse og ta 
ansvar for eget velvære.

Fysioterapiundersøkelse og 
-behandling 
bør dokumenteres og detaljert 
informasjon deles med relevante 
medlemmer av behandlingsteamet 
ved hemofilisenteret og personen 
med blødersykdom.

Alle aspekter av 
fysioterapiprosessen kan 
tilbys i mange ulike settinger.

Fysioterapeuter bør kontinuerlig 
holde seg oppdatert og sørge for 
faglig utvikling innen kunnskap 
relatert til blødersykdommer.


