
Eurooppalaiset periaatteet perinnöllistä verenvuototautia 
sairastavien henkilöiden fysioterapiapalveluista

Fysioterapeuttien ja potilaiden näkökulmasta 

Fysioterapeutit toimivat 
yhteistyössä muiden 
terveydenhuollon ammattilaisten 
kanssa tarjoten moniammatillisia 
palveluita henkilöille, joilla on 
verenvuototaipumus.

Kaikilla 
verenvuototaipumus-potilailla 
tulisi olla mahdollisuus 
fysioterapiaan. 

Verenvuototaipumuspotilaalla tulisi 
olla mahdollisuus hakeutua itse 
fysioterapeutille ilman lähetettä.

Verenvuototaipumuspotilaan kanssa 
tulisi yhdessä laatia hoitosuunnitelma 
huomioiden potilaan tuki- ja 
liikuntaelimistön kunto ja yksilölliset 
tarpeet.

Verenvuototaipumuspotilaalle tulisi 
tarjota tuettua itsehoitoa osana 
hoitosuunnitelmaa, jonka 
tarkoituksena on tunnistaa ja 
kehittää yksilön omaa kykyä 
huolehtia terveydestään ja kantaa 
vastuuta hyvinvoinnistaan. 

Fysioterapeutin suorittama tutkimus 
ja hoito tulisi kirjata selkeästi ja 
täsmällisesti, sekä jakaa vuotopotilaan 
ja potilasta hoitovan 
hemofiliahoitoyksikön jäsenten 
kanssa. 

Fysioterapiapalveluiden 
saatavuuden tulisi olla 
monipuolista ja olla 
mahdollista toteuttaa eri 
ympäristöissä. 

Verenvuotohäiriöiden osalta 
fysioterapeuttien tulisi ylläpitää 
jatkuvaa ja ajantasaista oppimista 
sekä ammatillista kehittymistä.


