
Europeiska riktlinjer för sjukgymnastik/fysioterapi
för personer med ärftliga blödningsrubbningar:
sjukgymnastens/fysioterapeutens- och patientens perspektiv

Sjukgymnaster/fysioterapeute
r som tar hand om patienter 
med blödningsrubbningar, 
bör göra det i samarbete med 
andra professioner i ett 
multidisciplinärt vårdteam  

Alla personer med en 
blödningsrubbning bör ha 
tillgång till 
sjukgymnastik/fysioterapi.

En person med blödningsrubbning ska 
själv kunna boka tid till 
sjukgymnast/fysioterapeut, utan krav 
på remiss. 

Bedömning och behandling av 
muskuloskeletala besvär bör ske 
interprofessionellt och i samråd 
med patienten.

Personer med 
blödningsrubbning bör erbjudas 
stöd att utveckla sin förmåga att 
själv ta hand om sin egen hälsa 
och ansvar för sitt eget 
välbefinnande, som en del av sin 
vårdplan.

Sjukgymnastens/fysioterapeutens 
bedömning och behandling skall 
dokumenteras noggrant och finnas 
tillgängligt för alla involverade 
personer och professioner, inklusive 
patienten själv. 

Sjukgymnastik/fysioterapi 
kan ske på olika sätt och i 
olika miljöer.

Sjukgymnasten/fysioterapeuten bör 
vara uppdaterad i relevant forskning 
kring blödningsrubbningar och 
fysioterapeutiska behandlingar.


