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Sjukgymnaster/fysioterapeute
r som tar hand om patienter
med blédningsrubbningar,
bor gora det i samarbete med
andra professioner i ett
multidisciplinart vardteam
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Personer med
blédningsrubbning bor erbjudas
stdd att utveckla sin férmaga att
sjalv ta hand om sin egen halsa
och ansvar for sitt eget
valbefinnande, som en del av sin
vardplan.

Europeiska riktlinjer for sjukgymnastik/fysioterapi
for personer med éarftliga blédningsrubbningar:

sjukgymnastens/fysioterapeutens- och patientens perspektiv
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Alla personer med en
blédningsrubbning boér ha
tillgang till

"

-

En person med blédningsrubbning ska
sjalv kunna boka tid till
sjukgymnast/fysioterapeut, utan krav
pa remiss.

Bedémning och behandling av
muskuloskeletala besvar boér ske
interprofessionellt och i samrad
med patienten.

sjukgymnastik/fysioterapi.
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Sjukgymnastik/fysioterapi
kan ske pa olika satt och i
olika miljoer.
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Sjukgymnasten/fysioterapeuten bor
vara uppdaterad i relevant forskning
kring blédningsrubbningar och
fysioterapeutiska behandlingar.

Sjukgymnastens/fysioterapeutens
bedémning och behandling skall
dokumenteras noggrant och finnas
tillgangligt for alla involverade
personer och professioner, inklusive

patienten sjalv. g
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european haemophilia consortium



