
Kalıtsal kanama bozukluğu olan bireyler için fizyotera-
pi uygulamalarına yönelik Avrupa bakım ilkeleri: 
fizyoterapistler ve hastaların bakış açıları

Fizyoterapistler, kanama bozukluğu olan 
bireylere yönelik multidisipliner 
hizmetlerin sağlanması ve yönetimi için 
diğer sağlık profesyonelleriyle ortaklaşa 
çalışmalıdır.

Kanama bozukluğu olan tüm 
bireylerin fizyoterapiye 
erişimi sağlanmalıdır.

Kanama bozukluğu olan bireyler 
kendi kendilerine bir 
fizyoterapiste başvurabilmelidir.

Kanama bozukluğu olan bireylere, 
kas-iskelet sistemi değerlendirilmesi ve 
tedavi seçenekleri ortak karar 
doğrultusunda sunulmalıdır. Aynı zamanda 
bu bireylerin kişisel ihtiyaçları da göz 
önünde bulundurulmalıdır.

Kanama bozukluğu olan bireylere, 
kendi kendini yönetme seçeneğini 
destekleyici bir tedavi planı 
sunulmalıdır. Bu, kendi sağlığını 
yönetme yeteneklerini tanımalarını ve 
gerekli sorumlulukları alabilmelerini 
geliştirmek için önemlidir.

Fizyoterapi değerlendirmesi ve 
bakımı açık ve doğru bir şekilde 
kaydedilmeli ve Hemofili Tedavi 
Merkezi bakım ekiplerinin ilgili 
üyeleri ve kanama bozukluğu olan 
birey ile paylaşılmalıdır.

Fizyoterapi sürecinin tüm 
yönleri çeşitli ve farklı 
ortamlarda sunulabilir.

Fizyoterapistler, kanama 
bozukluklarıyla ilgili sürekli güncel 
öğrenme ve mesleki gelişimlerini 
sürdürmelidir.


