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Pokyny (guideliny) pro klinickou

praxi fyzioterapie u hemofilie

Praktickda doporuceni pro fyzioterapeuty primarni péce (ne v
hemofilickém centru) pfi |écbé osob s hemofilii

Co byste méli védét o-hemofilii

Hemofilie

Hemofilie je dédi¢né krvacivé onemocnéni, které postihuje predevsim muze.
Nizsi hladina srazeciho faktoru neumoznuje vytvofrit silnou srazeninu a vede k
prodlouzeni doby krvaceni. Postihuje pfiblizné 1z 5 000 muzd.

Nasledky

Krvaceni se vyskytuje predevsim v kloubech (70-80 % krvaceni) a ve
svalech (10-15 % krvaceni).

Akutni krvaceni vede k bolesti, omezenému pohybu a problémtm pfi
dennich ¢innostech.

Dlouhodobymi nasledky jsou chronické kloubni potize, jako je
synovitida (zanét vystelky kloubni) a hemofilickd artropatie.

Péce o osoby s hemofilii

Specializovana centra pro Ié¢bu hemofilie (HTC) poskytuji diagnostickou a
multidisciplinarni péci osobam se vzacnymi poruchami srazlivosti krve.
Fyzioterapie osob s hemofilit mize probihat i mimo HTC, fyzioterapeut z HTC byl
meél mit [éCbu pod kontrolou po celou dobu jejiho trvani.

Pristup k pokynim pro klinickou praxi
(guideline) u fyzioterapie hemofilika
Naskenujte QR-kod!
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Tato doporuceni a pokyny byly sestaveny k tomu, aby popisovaly krvaceni
do kloubUl, hemofilickou artropatii, synovitidu a svalova krvaceni a

pomohly tak pfi rozhodovani o ortopedickych operacich, stavech
nesouvisejicich s hemofilii a détské Iécbé.

Co byste méli védét pred
zahajenim lécby

Nejdulezitéjsi informace z pokynu (guideline)

Priznaky krvaceni mohou byt nendpadné a tézko odlisitelné od jinych stavu.
Obratte se na hemofilické centrum:

Pred navstévou lokalniho fyzioterapeuta (jako samoplatci nebo s zadankou),
pokud jdete se svalovékloubnimi potizemi

Pokud prdbéh hojeni neprobiha podle o¢ekavani nebo mate pochybnosti o
l&écbé.

Pokud dojde k nevysvétlitelnému zhorSeni bolesti, omezeni rozsahu pohybu
nebo jinym nevysvétlitelnym priznakdm.

Pokud se objevi neurologické postizeni nebo podezfeni na kompartment
syndrome (bolest).

Vys$e uvedeny seznam slouZi pouze jako obecné voditko. Pokud mate trvalé

obavy nebo potiebujete dalsi informace ¢i pokyny, obratte se na hemofilické
centrum.

Kontakt na hemofilické centrum




