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Handreiking fysiotherapie

(X eoge®
bij hemofilie
Praktische aanbeveling voor eerstelijns fysiotherapeuten bij de
behandeling van mensen met hemofilie

Wat moet je weten over hemeofilie

Hemofilie

Hemofilie is een erfelijke bloedstollingsstoornis die voornamelijk bij mannen
voorkomt. Door een verminderde hoeveelheid stollingsfactor kan er geen sterk
stolsel gevormd worden en is er een groter risico op bloedingen. Ongeveer 1 op
de 5.000 mannen leidt aan hemofilie.

Gevolgen van de aandoening

Bloedingen treden voornamelijk op in de gewrichten (70-80% van alle
bloedingen) en spieren (10-15% van alle bloedingen)

Acute bloedingen leiden tot pijn, beperkte bewegingsuitslag en
problemen bij activiteiten en participatie.

Gevolgen op lange termijn zijn chronische gewrichtsaandoeningen
zoals synovitis en hemofilie artropathie.

Zorg voor mensen met hemofilie

In gespecialiseerde hemofiliebehandelcentra (HBC) vindt diagnostiek en
multidisciplinaire zorg voor mensen met zeldzame bloedstollingstoornissen
plaats. Fysiotherapie voor mensen met hemofilie kan buiten het HBC
plaatsvinden, waarbij de fysiotherapeut van het HBC betrokken blijft tijdens

het behandelproces.

Scan de QR-code en krijg toegang tot
de handreiking

Scan de QR-code!
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Deze handreiking voor fysiotherapie bij hemofilie is samengesteld met
aanbevelingen voor de fysiotherapeutische behandeling van
gewrichtsbloedingen, hemofilie artropathie, synovitis en

spierbloedingen. Daarnaast staan er aandachtspunten voor de

e behandeling bij orthopedische chirurgie, niet aan hemofilie
gerelateerde aandoeningen en de behandeling van kinderen met een
stollingsstoornis.

Wat moet je weten voor de startvan.de
behandeling.

Belangrijkste punten uit de richtlijn

Tekenen van een bloeding kunnen subtiel zijn en moeilijk te onderscheiden van
andere aandoeningen. Neem contact op met het hemofilie behandelcentrum:

Voor de start van de behandeling als patiénten met musculoskeletale
klachten zich zonder verwijzing melden bij de fysiotherapeut (DTF).

Als het herstel niet verloopt zoals verwacht of als er twijfel is over het effect
van de behandeling.

Als er sprake is van een onverklaarbare toename van pijn, beperkingen in
bewegingsuitslag of andere onverklaarbare symptomen.

- Als er sprake is van neurologische klachten of verdenking is op een
compartimentsyndroom.

De bovenstaande lijst bevat slechts een aantal algemene aandachtpunten.
Als je zorgen hebt of meer informatie of begeleiding nodig hebt, neem dan
contact op met het hemofilie behandelcentrum.

Contactgegevens van het HBC




