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kinésithérapie dans l'hémophilie
Recommandations pratiques pour les kinésithérapeutes de proximité 
dans le traitement des personnes atteintes d'hémophilie

Ce qu'il faut savoir sur l'hémophilie
L'hémophilie
L'hémophilie est un trouble héréditaire de la coagulation qui touche 
principalement les hommes. Un faible taux de facteur de coagulation entraîne 
une incapacité à former un caillot solide et des temps de saignement plus longs. 
Elle touche environ 1 homme sur 5 000.

Conséquences de la maladie

Les saignements se produisent principalement dans les articulations 
(70 à 80 % des saignements) et les muscles (10 à 15 % des saignements). 1.
Les saignements aigus entraînent des douleurs, une limitation des 
amplitudes de mouvement et des limitations d'activité et de 
participation.

2.
Les conséquences à long terme sont des affections articulaires 
chroniques telles que la synovite et l'arthropathie hémophilique.3.

Prise en charge des personnes atteintes d'hémophilie

Les centres de traitement de l'hémophilie (CTH) spécialisés fournissent des 
soins diagnostiques et multidisciplinaires aux personnes souffrant de troubles 
rares de la coagulation. La kinésithérapie pour les personnes atteintes 
d'hémophilie peut se dérouler en dehors du CTH, avec le suivi continu du 
kinésithérapeute du CTH tout au long du processus de traitement.



Contact du CTH

Ce qu'il faut savoir avant le début du 
traitement

Points importants du guide de pratique clinique

Les signes d'un saignement peuvent être subtils et difficiles à différencier 
d'autres affections. Veuillez contacter le CTH:

• Avant le début du traitement, si les patients souffrant de troubles 
musculo-squelettiques se présentent chez le kinésithérapeute de proximité 
sans avoir été référés (auto-référés).

• Si la récupération ne progresse pas comme prévu ou s'il y a un doute sur 
l'effet du traitement.

• En cas d'augmentation inexpliquée de la douleur, des limitations d’amplitude 
de mouvement ou d'autres symptômes inexpliqués.

• En cas d'atteinte neurologique ou de suspicion de syndrome des loges.

Cette liste de recommandations est un guide d’informations générales. S’il 
persiste certaines préoccupations ou si vous avez besoin d'informations ou 
de conseils supplémentaires, veuillez contacter le CTH.

Ce guide de pratique clinique pour la kinésithérapie dans l'hémophilie a 
été formulé pour traiter les saignements articulaires, l'arthropathie 
hémophilique, la synovite et les saignements musculaires et pour aider à 
guider les décisions en matière de chirurgie orthopédique, d'affections 
non liées à l'hémophilie et le traitement des enfants atteints d'un trouble 
de la coagulation.
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