
ჰემოფილიით დაავადებული პაციენტების მართვა

ჰემოფილიის სამკურნალო ცენტრები ( ჰსც ) უზრუნველყოფენ დიაგნოსტიკური

და იშვიათი კოაგულაციის დარღვევების მქონე ადამიანებისთვის

მულტიდისციპლინურ მეთვალყურეობას. ჰემოფილიით დაავადებულ 

ადამიანებს ფიზიოთერაპია შეიძლება ჩაუტარდეთ ჰსც გარეთაც, ოღონდ

მკურნალობის პროცესში ზემოხსენებული ცენტრის ფიზიოთერაპევტის

მუდმივი ჩართულობით.

ჰემოფილიის დროს ფიზიოთერა-

პიისთვის კლინიკური პრაქტიკის 

სახელმძღანელოზე წვდომა:

დაასკანერეთ QR კოდი!
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ჰემოფილიის დროს ფიზიოთერაპიის 

კლინიკური პრაქტიკის სახელმძღვანელო

ჰემოფილიით დაავადებულთა მკურნალობის პრაქტიკული 

რეკომენდაციები პირველადი ჯანდაცვის ფიზიოთერაპევტებისთვის

რა უნდა იცოდეთ ჰემოფილიის შესახებ

ჰემოფილია

ჰემოფილია არის მემკვიდრეობითი სისხლდენის დარღვევა, რომელიც 

ძირითადად მამაკაცებს აწუხებთ. შემადედებელი ფაქტორის დაბალი დონე 

შეუძლებელს ხდის მყარი კოლტის წარმოქმნას, შესაბამისად, სისხლდენის 

დრო იზრდება. ის 5000-დან დაახლოებით 1 მამაკაცს ემართება.

დაავადების შედეგები

სისხლდენა ძირითადად ხდება სახსრებში (სისხლდენის 70-80%) და

კუნთებში (სისხლდენის 10-15%).

მწვავე სისხლდენა იწვევს ტკივილს, მოძრაობის ამპლიტუდის

შეზღუდვას, შესაბამისად, პრობლემებს ყოველდღიურ ცხოვრებასა და

ქმედუნარიანობაში.

გრძელვადიანი შედეგებია (დაავადებით გამოწვეული გართულებები) 

სახსრების ქრონიკული დაავადებები, როგორიცაა სინოვიტი და

ჰემოფილური ართროპათია.

1.

2.

3.



ძირითადი აქცენტები პრაქტიკული სახელმძღვანელოდან

შესაძლოა გაძნელდეს სისხლდენის განმასხვავებელი ნიშნების დადგენა და 

სხვა მდგომარეობისგან მათი დიფერენცირება. გთხოვთ, დაუკავშირდეთ ჰსც:

• მკურნალობის დაწყებამდე, თუ პაციენტი ძვალსახსროვანი სისტემის 

პრობლემით, მიმართვის გარეშე, თვითდინებით, მიაკითხავს პირველადი

ჯანდაცვის განყოფილების ფიზიოთერაპევტს.

• თუ მკურნალობას არ მოაქვს შედეგი, ან გაქვთ ეჭვი მის სისწორეზე.

• თუ მატულობს ტკივილი, მიზეზი კი აუხსნელია, ასევე მატულობს მოძრაობის 

შეზღუდვის ამპლიტუდა ან სხვა აუხსნელი სიმპტომები.

• თუ სახეზეა ნევროლოგიური ცვლილებები ან ეჭვი გაქვთ ე/წ ზეწოლის

სინდრომზე (compartment syndrome).

ზემოაღნიშნული სია მხოლოდ ზოგადი სახელმძღვანელოა. თუ გაქვთ რაიმე 

მიმდინარე შფოთვა ან გჭირდებათ დამატებითი ინფორმაცია ანდა

დაკვალიანება, გთხოვთ, დაუკავშირდეთ ჰსც.

ჰემოფილიის ცენტრის საკონტაქტო ინფორმაცია

რა უნდა იცოდეთ მკურნალობის 

დაწყებამდე

ჰემოფილიის დროს ფიზიოთერაპიის კლინიკური პრაქტიკის ეს 

სახელმძღვანელო შექმნილია სახსრებში სისხლდენის, ჰემოფილური

ართროპათიის, სინოვიტისა და კუნთებში სისხლდენის სამკურნალოდ,

ასევე ორთოპედიულ ქირურგიაში გადაწყვეტილების მისაღებად

დახმარებისთვის, ჰემოფილიასთან კავშირში არ მყოფი მდგომარეობების 

მართვისა და პედიატრიული პაციენტების მკურნალობისთვის.
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