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Linee Guida di Pratica Clinica per 
la Fisioterapia nell'Emofilia
Raccomandazioni pratiche per fisioterapisti per il trattamento di 
persone con emofilia.

Cosa è importante sapere sull'emofilia
Emofilia
L'emofilia è un disturbo emorragico ereditario che colpisce principalmente gli 
uomini. Presenta livelli ridotti dei fattori di coagulazione che portano 
all'incapacità di formare coaguli e a tempi di sanguinamento prolungati. 
Colpisce circa 1 uomo su 5.000.

Conseguenze della condizione

Le emorragie si verificano principalmente nelle articolazioni (70-80% 
delle emorragie) e nei muscoli (10-15% delle emorragie).1.
Le emorragie acute provocano dolore, limitazione del ROM e 
limitazioni nelle attività e nella partecipazione.2.
Le conseguenze a lungo termine sono condizioni articolari croniche 
come la sinovite e l'artropatia emofilica.3.

Cura delle persone con emofilia

I Centri di riferimento per la cura dell'emofilia forniscono assistenza diagnostica 
e multidisciplinare alle persone con disturbi della coagulazione. La fisioterapia 
per le persone con emofilia può essere effettuata anche al di fuori dei centri di 
riferimento ma sotto la supervisione del fisioterapista durante tutto il periodo di 
trattamento.



Contatto del Centro di Riferimento

Cosa è necessario sapere prima dell'inizio 
del trattamento

Suggerimenti dalla pratica clinica

I segni di un'emorragia possono essere ambigui e difficili da distinguere da altre 
condizioni. Si prega di contattare il centro di riferimento:

• Prima dell'inizio del trattamento, se i pazienti con disturbi muscolo-scheletrici 
si rivolgono al fisioterapista spontaneamente senza una prescrizione medica.

• Se il recupero non progredisce come previsto o vi sono dubbi sull'effetto del 
trattamento.

• Se si presenta un incremento inspiegabile di dolore, limitazioni del ROM o altri 
sintomi inspiegabili.

• Se è presente un coinvolgimento neurologico o il sospetto di una sindrome 
compartimentale.

L'elenco sopra riportato serve solo come guida generale. Se avete dubbi o 
bisogno di ulteriori informazioni o chiarimenti, vi preghiamo di contattare il 
Centro di riferimento per la cura dell’emofilia.

Questa linea guida di pratica clinica per la fisioterapia nell'emofilia è stata 
formulata per affrontare le emorragie articolari, l'artropatia emofilica, 
sinoviti e le emorragie muscolari e per aiutare a guidare le decisioni per 
la chirurgia ortopedica, le condizioni non correlate all'emofilia e il 
trattamento pediatrico.
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