Pokyny (guideliny) pre klinicka

prax fyzioterapie pri hemofilii

Praktické odporucania pre fyzioterapeutov primarnej starostlivosti pri
lieCbe 0s6b s hemofiliou.

Co by ste mali vediet o-hemofilii

Hemofilia

Hemofilia je dedi¢né krvacavé ochorenie, ktoré postihuje predovsetkym muzov.
NizSia hladina zrazacieho faktoru neumozniuje vytvorit silnd zrazeninu a vedie k
predizeniu doby krvacania. Postihuje priblizne 1z 5000 muzov.

Dosledky stavu

Krvacanie sa vyskytuje predovéetkym v kiboch (70-80 % krvacani) a vo
svaloch (10-15 % krvacani).

Akutne krvacanie vedie k bolesti, obomedzenému rozsahu pohybu a
problémom pri dennych ¢innostiach.

Dlhodobymi nasledkami st chronické kibové ochorenia, ako je
synovitida (zapal vystelky kibov) a hemofilicka artropatia.

Starostlivost o osoby s hemofiliou

Specializované centra pre lie€bu hemofilie (HTC) poskytuju diagnosticku a
multidisciplinarnu starostlivost osobam so vzacnymi poruchami zrazania krvi.
Fyzioterapia pre osoby s hemofiliou moéze prebiehat aj mimo HTC, pricom
fyzioterapeut z HTC je nadalej zapojeny do celého procesu liecby.

Pristup k pokynom pre klinicka prax
(guideline) pre fyzioterapie hemofilikov
Naskenujte QR - kaéd!
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Tieto odporucania a pokyny pre klinickd prax boli zostavené tak, aby
priblizili krvdcanie do kibov, hemofilicku artropatiu, synovitidu a

krvacanie do svalov a aby pomohlo pri rozhodovani o ortopedickej
operdacii, stavoch nesuviciacich nesuvisiacich s hemofiliou a
pediatrickej liecbe.

Co by ste mali vedietpred.zahajenim
liecby

NajdolezitejSie informacie z pokynov (guideline)

Priznaky krvacania moézu byt nenapadné a tazko odliSitelné od inych stavov.
Obratte sa na hemofilické centrum:

Pred zahajenim lieCby, pokial ma pacient muskuloskeletalne obtiaze a hlasi sa
fyzioterapeutovi bez Ziadanky (samoplatci).

Pokial zotavenie neprebieha podla o¢akavani, alebo mate pochybnosti
ohladom efektu terapie.

V pripade nevysvetlitelného zhorsenia bolesti, obmedzeniu rozsahu pohybu
alebo inym nevysvetlitelnym priznakom.

Pri neurologickom postihnuti alebo podozreni na kompartment syndrém.

Vyssie uvedeny zoznam slGzi iba ako vSeobecna prirucka. Ak mate
akékolvek pretrvavajuce obavy alebo potrebujete dalSie informacie i
pokyny, obratte sa na hemofilické centrum.

Kontakt na hemofilické centrum




