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Kılavuzu
Hemofili hastalarının tedavisinde birinci basamak fizyoterapistlere 
yönelik pratik öneriler

Hemofili hakkında bilmeniz gerekenler
Hemofili
Hemofili, çoğunlukla erkekleri etkileyen kalıtsal bir kanama bozukluğudur. 
Düşük seviyelerde pıhtılaşma faktörü, güçlü bir pıhtı oluşumunun 
engellenmesine ve kanama sürelerinin uzamasına yol açar. Her 5.000 erkekte 
yaklaşık 1 kişiyi etkiler.

Hastalığın sonuçları

Kanamalar çoğunlukla eklemlerde (%70-80) ve kaslarda (%10-15) 
meydana gelir.1.
Akut kanamalar ağrıya, eklem hareket açıklığında (EHA) kısıtlılığa, 
aktivite ve katılımda problemlere yol açar.2.
Uzun vadeli sonuçlar arasında sinovit ve hemofilik artropati gibi kronik 
eklem rahatsızlıkları yer almaktadır.3.

Hemofili hastalarına yönelik bakım

Hemofili tedavi merkezleri (HTC), nadir görülen pıhtılaşma bozukluklarına sahip 
bireyler için tanı ve multidisipliner bakım hizmetleri sunar. Hemofili hastalarına 
yönelik fizyoterapi, HTC dışında da gerçekleştirilebilir; ancak tedavi süreci 
boyunca HTC'de çalışan fizyoterapistin devam eden desteği önemlidir.



HTC ile İletişim

Tedaviye Başlamadan Önce Bilmeniz 
Gerekenler

Klinik Uygulama Kılavuzunda Öne Çıkanlar

Kanama belirtileri, diğer durumlarla karıştırılması zor ve belirsiz olabilir. Lütfen 
HTC (Hemofili Tedavi Merkezi) ile iletişime geçin:

• Birinci basamakta tedaviye başlamadan önce, kas-iskelet sistemi şikayetleri 
olan hastalar, bir yönlendirme olmaksızın (kendi isteğiyle) fizyoterapiste 
başvuruyorsa."

• İyileşme beklenildiği gibi ilerlemiyorsa ya da tedavinin etkisi hakkında 
herhangi bir şüphe varsa.

• Ağrıda açıklanamayan bir artış, hareket kısıtlılığı veya diğer açıklanamayan 
semptomlar varsa.

• Nörolojik tutulum veya kompartman sendromu şüphesi varsa.

Yukarıdaki liste yalnızca genel bir rehber niteliğindedir. Devam eden 
endişeleriniz varsa veya daha fazla bilgi ve rehberliğe ihtiyacınız varsa, lütfen 
HTC ile iletişime geçin.

Bu fizyoterapi klinik uygulama kılavuzu, hemofilide eklem kanamaları, 
hemofilik artropati, sinovit ve kas kanamalarını ele almak ve ortopedik 
cerrahi, hemofiliyle bağlı olmayan problemler ve pediatrik tedaviye 
yönelik kararları yönlendirmek amacıyla hazırlanmıştır.

European Association for Haemophilia 
and Allied Disorders


