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Hemofili icin Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Klinik Uygulama »y

Kilavuzu
Hemofili hastalarinin tedavisinde birinci basamak fizyoterapistlere
yonelik pratik oneriler

Hemofili-hakkinda: bilmeniz gerekenler

Hemofili

Hemofili, cogunlukla erkekleri etkileyen kalitsal bir kanama bozuklugudur.
DUsuUk seviyelerde pihtilasma faktord, guclu bir pihti olusumunun
engellenmesine ve kanama surelerinin uzamasina yol agar. Her 5.000 erkekte

yaklasik 1 kisiyi etkiler.
Hastaligin sonuglari

Kanamalar cogunlukla eklemlerde (%70-80) ve kaslarda (%10-15)
meydana gelir.

Akut kanamalar agriya, eklem hareket acikliginda (EHA) kisithliga,
aktivite ve katilimda problemlere yol acar.

Uzun vadeli sonuglar arasinda sinovit ve hemofilik artropati gibi kronik
eklem rahatsizliklari yer almaktadir.

Hemofili hastalarina yonelik bakim
Hemofili tedavi merkezleri (HTC), nadir gorulen pihtilasma bozukluklarina sahip
bireyler icin tani ve multidisipliner bakim hizmetleri sunar. Hemofili hastalarina
yonelik fizyoterapi, HTC disinda da gerceklestirilebilir; ancak tedavi streci
boyunca HTC'de cgalisan fizyoterapistin devam eden destedi dnemlidir.
Hemofilide fizyoterapi icin klinik \‘
uygulama kilavuzuna erisin

QR kodunu tarayin!
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Bu fizyoterapi klinik uygulama kilavuzu, hemofilide eklem kanamalari,
hemofilik artropati, sinovit ve kas kanamalarini ele almak ve ortopedik

cerrahi, hemofiliyle bagli olmayan problemler ve pediatrik tedaviye
yonelik kararlari yonlendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Tedaviye Baslamadan-Onee Bilmeniz
Gerekenler

Klinik Uygulama Kilavuzunda One Cikanlar

Kanama belirtileri, diger durumlarla karistirilmasi zor ve belirsiz olabilir. Lutfen
HTC (Hemofili Tedavi Merkezi) ile iletisime gecin:

Birinci basamakta tedaviye baslamadan 6nce, kas-iskelet sistemi sikayetleri
olan hastalar, bir ydnlendirme olmaksizin (kendi istegiyle) fizyoterapiste
basvuruyorsa."

lyilesme beklenildigi gibi ilerlemiyorsa ya da tedavinin etkisi hakkinda
herhangi bir suphe varsa.

Agrida agiklanamayan bir artis, hareket kisitlihgi veya diger agiklanamayan
semptomlar varsa.

Norolojik tutulum veya kompartman sendromu sUphesi varsa.

Yukaridaki liste yalnizca genel bir rehber niteligindedir. Devam eden
endiseleriniz varsa veya daha fazla bilgi ve rehberlige ihtiyaciniz varsa, lutfen
HTC ile iletisime gecin.

HTC ile iletisim




