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Klinische Praxisrichtlinie fur

Physiotherapie bei Hamophilie

Praktische Empfehlungen fur Physiotherapeuten zur ambulanten
Behandlung von Menschen mit Hamophilie.

Was Sie iiber- Hamophilie \wissen sollten

Was ist Himophilie?

Hamophilie ist eine vererbte Bluterkrankung, bei der die Blutgerinnung
aufgrund eines Mangels an Gerinnungsfaktoren gestoért ist. Dies fUhrt dazu, dass
Blutungen langer anhalten und schwerer gestoppt werden kénnen. Die
Erkrankung betrifft hauptsachlich Manner und tritt bei etwa 1von 5.000
Geburten auf.

Folgen der Erkrankung

Blutungen treten vor allem in den Gelenken (70-80 % der Falle) und in
den Muskeln (10-15 %) auf.

Akute Blutungen verursachen Schmerzen, Bewegungseinschrankungen
und kénnen die physische Aktivitat und die Partizipation beeintrachtigen.

Langfristige Folgen sind chronische Gelenkerkrankungen wie Synovitis
und hamophile Arthropathie.

Versorgung von Menschen mit Hamophilie

Spezialisierte Hamophilie-Behandlungszentren (Hemophilia Treatment Centers
- HTC) bieten Diagnostik und eine multidisziplinare Versorgung fur Menschen
mit Gerinnungsstdrungen an. Die Physiotherapie kann auch in ambulanten,
wohnortnahen Praxen erfolgen, wobei wahrend der Rehabilitation ein
kontinuierlicher Austausch mit dem HTC stattfinden sollte.
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Diese Leitlinie fur die klinische Praxis der Physiotherapie bei Hamophilie
wurde formuliert, um Gelenkblutungen, hamophile Arthropathie,

Synovitis und Muskelblutungen zu behandeln. Daruber hinaus soll sie als
Entscheidungshilfe fUr orthopadische Operationen, nicht-hamophile
Erkrankungen und padiatrische Behandlungen dienen.

Was Sie vor Beginn der Behandlung wissen
sollten

Highlights aus dem Praxisleitfaden

Die Anzeichen einer Blutung kénnen sehr subtil sein und sind schwer von
anderen Problemen zu unterscheiden. Bitte wenden Sie sich an das HTC:

Vor Beginn der ambulanten Physiotherapiebehandlung, wenn sich Patienten
mit muskuloskelettalen Beschwerden, insbesondere erstmalig, vorstellen.

Wenn die Rehabilitation nicht wie erwartet voranschreitet oder Zweifel an der
Wirksamkeit der Behandlung bestehen.

Wenn eine unklare Zunahme der Schmerzen, Einschrankungen des
Bewegungsumfangs oder andere unklare Symptome auftreten.

Wenn eine neurologische Beteiligung vorliegt oder der Verdacht auf ein
Kompartmentsyndrom besteht.

Die obige Liste dient nur als allgemeiner Leitfaden. Wenn Sie ein Anliegen

haben oder weitere Informationen benétigen, wenden Sie sich bitte an das
HTC.

Kontaktinformationen des HTC




