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Guía de práctica clínica de 
fisioterapia en hemofilia
Recomendaciones prácticas para fisioterapeutas de atención primaria 
en el tratamiento de personas con hemofilia.

Lo que debes saber sobre la hemofilia

Hemofilia
La hemofilia es un trastorno hereditario de la coagulación que afecta 
principalmente a los hombres. Un nivel reducido del factor de coagulación 
impide la formación de un coágulo estable, lo que provoca tiempos de sangrado 
más prolongados. Afecta aproximadamente a 1 de cada 5.000 hombres.

Consecuencias de la enfermedad

Los sangrados ocurren principalmente en las articulaciones (70-80% de 
los sangrados) y en los músculos (10-15% de los sangrados).1.
Los sangrados agudos provocan dolor, limitación del rango de movimiento 
(ROM) y dificultades en las actividades y la participación.2.
Las consecuencias a largo plazo son alteraciones crónicas en las 
articulaciones, como la sinovitis y la artropatía hemofílica.3.

Atención a las personas con hemofilia

Los centros especializados en el tratamiento de la hemofilia (HTC) ofrecen 
diagnóstico y atención multidisciplinar a personas con trastornos raros de la 
coagulación. La fisioterapia en pacientes con hemofilia puede llevarse a cabo 
fuera del HTC, pero debe mantenerse la implicación del fisioterapeuta del HTC a 
lo largo del tratamiento.



Contacto del HTC

Lo que debes saber antes de iniciar el 
tratamiento

Aspectos clave de la guía de práctica clínica

Los signos de un sangrado pueden ser sutiles y difíciles de diferenciar de otras 
afecciones. Por favor, contacta con el HTC en los siguientes casos:

• Antes de iniciar el tratamiento en atención primaria, si el paciente con 
alteraciones a nivel musculoesquelético acude al fisioterapeuta sin una 
derivación previa (autoderivación).

• Si la recuperación no progresa como se esperaba o hay dudas sobre el efecto 
del tratamiento.

• Si hay un aumento inexplicable del dolor, limitaciones en el ROM u otros 
síntomas sin causa aparente.

• Si hay afectación neurológica o sospecha de síndrome compartimental.

Esta lista es solo una guía general. Si tienes dudas o necesitas más 
información u orientación, contacta con el HTC.

La presente guía de práctica clínica de fisioterapia en hemofilia ha sido 
formulada para abordar hemorragias articulares, artropatía hemofílica, 
sinovitis y hemorragias musculares y para  proporcionar orientación sobre 
decisiones en cirugía ortopédica, afecciones no relacionadas con la 
hemofilia y tratamiento pediátrico.
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