CAS NA ROZHOVOR

PrOvodce gro wiladé divky

5 eovuchoU Kvevniho Svazewi




Radi bychom podékovali Narodni nadaci pro
poruchy krevniho srazeni, ktera nam poskytla
zakladni dokumentaci, z niz tato brozura
vychdzi. Vice informaci o Narodni nadaci pro
poruchy krevniho srdzeni a pUvodni brozuru

DOBRY DEN

najdete na adrese www.bleeding.org.
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Tato brozura, kterou vypracovala organizace EAHAD, respective jeji
pracovniskupina“Womenand Girls+with bleedingdisorders (WG+BD)”
tedy “Zeny a divky + s krvacivymi poruchami”, je uréena pouze pro
informacni Ucely a neméla by byt pouzivdna pro fizeni zdravotni
pécCe nebo rozhodovani o |éCbé. Je urena divkam, které prave zacaly
nebo brzy zacnou menstruovat. Nékteré informace mohou byt nové,
zatimco nékteré mohou byt jiz znamé, oboji je naprosto v poradku.
Informace zde obsazené mohou byt poucné i pro vasi rodinu. | kdyz
je brozura uréena prfedevsim zenam a divkdm, je vhodna i pro ostatni
osoby s menstruaci.
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Obdobi znamé jako menstruace, menarché, mésicky se projevuje

vytokem krve z délohy pfes pochvu. Je to pfirozeny a zdravy projev

vaseho téla, které se takto pfipravuje na to, aby jednou mohlo mit déti.

Co ")e to wmenstvuace?

Menstruace je jednou z fazi menstruaé¢niho cyklu, ale neni prvni.
Zacnéme zaklady: vajicky. Ne takovymi, ktera najdete v obchodé, ale
témi, které zeny a divky pfirozené maji. Maji dva vajecniky, které se
nachazeji v podbrisku, a kazdy vajecnik obsahuje tisice malych vajicek,

ktera nejsou vétsi nez hlavicka Spendliku.

Vajecniky jsou spojeny s délohou pomoci vejcovodl a déloha se otevira
do vnéjsi &asti téla prostfednictvim pochvy. Menstruace nastava
v dusledku hormonélnich zmén. Hormony pusobi jako chemicti
poslové. VajeCniky uvolnuji zenské hormony estrogen a progesteron,
které zpUsobuji zesileni délozni sliznice. Vajicko se nasledné uvolni z

jednoho z vaje¢nikd a dostane se do délohy.

Zesilena délozni sliznice se pfipravuje na podporu oplodnéného
vajicka,aby se mohlo v déloze uchytit a rdst. Pokud neni pfitomno
zadné oplozené vajicko, déloha se zbavuje své vystelky vypuzenim
sliznice v podobé krve, ktera odchazi z téla pochvou. Tento process

nazyvame menstruace.




Poté se stejny proces opakuje stale znovu. Obvykle trva asi mésic, nez
se sliznice vytvofi a poté odejde. To je dlvod, pro¢ vétsina divek a Zzen
dostava menstruaci pfiblizné jednou za mésic. Nicméné na zacatku
mUZe byt menstruace i nepravidelna v rozmezi 21 az 45 dni, takze vas

cyklus nemusi pfesné odpovidat mésicdm v kalendafi.

Kd\i dostany wenstvvact?

Nedokazeme presné prfedpovédét, kdy se dostavi,ale prvnimenstruace
se obvykle objevuje mezi 11. a 14. rokem zivota. Nékdy tvé kamaradky
mohou dostat menstruaci dfive nez ty a ty se muzes$ citit odstréena.
Neni k tomu dldvod. Kazdému za¢ind menstruace v jiném véku a je to

normalni.

Nékteré divky zacinaji menstruovat jiz v 8 letech a jiné az v 16 letech.
Kdyz divka dostane svou prvni menstruaci, mUze si vSimnout
cervenohnédého vytoku na svém spodnim pradle, ktery je zplsoben

menstruacni krvi.




vaji¢ka cestuji do dé&lohy,

TVA MENSTRUACE
pokud nejsou oplodnéna,

- L délozni sliznice se odluéuje
rozpadaji se a délozni
sliznice dale narusta

Dny bézného ‘
menstruaéniho ‘ L
NOVA VAJICKA
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Jak dlovho a Jak wwnoho

PFi normalni menstruaci trva krvaceni obvykle 3-7 dni. Vétsina divek
ztrati béhem této doby 20-80 ml, ale mlze se zdat, Ze je to mnohem

vice.

VétSina divek si musi vymeénit vlozku, tampon nebo menstruacni
kalisek pfriblizné 3-6krat denné. Pokud vsak trpis poruchou krevniho
srédzeni, mUze se stat, ze:
¢ krvacenitrva sedm dni nebo déle
* potrebujeS ménit tampony nebo vliozky kazdé 2 hodiny nebo
Castéji
s menstruacni krvi odchazi krevni srazeniny vétsi nez
desetikoruna
muzes se v dusledku ztraty krve citit unavena nebo se ti mUze
hafe dychat

budes chudokrevna nebo budes mit nizkou hladinu zeleza

Béhem menstruace je normalni, ze se krev vylucuje v rizném mnozstvi.




Kazdy den mUze byt trochu jiny. Casto se stava, ze prvni jeden az dva

dny je menstruace silngjsi - odchazi vice krve.

Krev se mUzZe jevit spiSe jako malé hrudky, nez jako kapky. Tomu se
fika krevni srazenina. Konzistence krve a jeji barva (odstiny Cervené az
hnédé) se mUzZe den ode dne ménit. Pokud je tvd menstruace silna,
mUzes ztratit | vice neZz 80 ml krve a hladina Zeleza mUze zacit klesat. To

muzZe zpUsobit, Ze se budes citit unavend nebo Ze budes chudokrevna.

Jak wohV govozumet Svewmu wmenSteuatnimu cykiv?

Dnes existuje mnoho bezplatnych aplikaci, které ti pomohou sledovat
menstruaci. Sledovani menstruace mUze byt uzite¢né, protoZe ti
pomUZe poznat tvé télo, pfiznaky a pfipadné zmény v cyklu. Je to jeden
ze zpUlsobd, jak muzes mit pod kontrolou svou poruchy krevniho
srazeni. V zavislosti na zvolené aplikaci mUzZes sledovat a predpovidat
menstruaci, pfedpovidat ovulaci, zaznamenavat svou fyzickou aktivitu
a pocity, a identifikovat pfipadné vzorce. Bez ohledu na to, zda aplikaci
pouzivas nebo ne, je dobré menstruaci sledovat pro poskytnuti

informaci pfi navstéveé lékare.
Bude wmé wenstvuace olet?

To, ze mas poruchu krevniho srazeni, nemusi nutné znamenat,
Ze menstruace bude bolestivéjSi nez menstruace ostatnich divek
nebo Ze nebude vibec bolestiva. Vzhledem k tomu, Ze krev je Casto
spojovana s bolesti, je pochopitelné, proC se nékteré divky ptaji,
zda je menstruace bude bolet. Pravdou je, Ze menstruace nemusi
zplsobovat zddnou bolest. Nékteré divky pocituji kieCe (tupé bolesti
bricha, zad nebo nohou), zatimco se vyluCuje délozni sliznice. KrecCe
mohou zacit i pred zacatkem menstruace, ale jejich intenzita a vyskyt

se u jednotlivych divek lisi. V prdbéhu ¢asu se mohou kiece také ménit




nebo dokonce i vymizet. Pokud krece narusuji tvou kazdodenni rutinu
nebo spoleCensky zivot, je dobré se poradit s Iékarem nebo zdravotni

sestrou.

Tvé telo, Tva wenstvuace

Mozna také uslysis veéty typu: “VSichni v rodiné mame opravdu silnou
menstruaci. Tak to prosté je.” S nejvétsi pravdépodobnosti porucha
krevniho srazeni pochazi od jednoho nebo obou tvych rodicu, kteffi ti
predali své geny. Je mozné, ze maminka i jeji dité maji stejnou poruchu
krevniho srédzeni a maji menstruaci, ktera si neni vibec podobna! Bez
ohledu na to, jak je to u ostatnich zen ve tvé roding, pokud mas pocit,
Ze ti menstruace narusuje chozeni do skoly a spole¢ensky zivot, méla

by sis promluvit s dospélym a poradit se s |ékafem.

Pravidio 7, 1 a \0

Toto jsou pfiznaky toho, Zze tvd menstruace je delSi nebo silngjsi, nez je
bezné. Porad se se svym lékafem o moznostech, které mohou pomoci

zlepsit pribéh tvé menstruace a snizit jeji intenzitu.

Pokud tvoje menstruace Potfeba vyménit vliozku/tampon Odchazejici krevni
trva 7 i vice dni. Castéji nez kazdé 2 hodiny. srazeniny vétsi nez
jednoeurova mince.




Hlavolam

V déloze se nachazi svaly, které stahuji a uvolAuji délohu, coz umozfiuje

délozni sliznici, aby se odloucila. Tento pohyb zplsobuje bolesti béhem

menstruace.

Moznosti, jak zmenSit tyto bolesti, jsou velmi individualni. Mozna zjistis,
ze néktera z nasledujicich aktivit by mohla pomoci i Tobé&. Pohyb, tfeba
prochazka nebo lehka jéga, odpocinek, zdfimnuti, horka koupel nebo

prikladani nahfivaciho polstarku na spodni ¢ast bficha.

Pokud mas poruchu krevniho srazeni je lepsSi pfi bolesti uzit
paracetamol nez jiné protizanétlivé |éky. Zeptej se svého |ékare nebo v

lékarné, pokud si nejsi jista.




Vlozka je mékka, obdélnikova poduska, ktery se béhem menstruace
nosi na spodnim pradle, aby absorbovala krev. Nékteré viozky maji
kfidélka, kterd zabranuji Uniku tekutiny tim, ze zajistuji vlozku na misté.
VétSina vlozek je na jedno pouziti, ale existuji i pratelné, opakované
pouzitelné viozky. Vyrabéji se v rGznych délkdch a velikostech pro
rdzné Urovné ochrany dle sily menstrua¢niho krvaceni.

Tampon je maly absorpcni material ve tvaru trubicky, ktery se zavadido
pochvy a nasava menstruacni krev. Tampony jsou k dispozici v rGznych
velikostech a Casto se dodavaji s aplikatory pro snadnéjsi zavadéni.
Mély by se ménit kazdych osm hodin, popfipadé dfive, pokud jsou
plné. Tampony jsou oblibené pfi aktivitach, jako je sport nebo plavani,
a pfi spravném zavadéni by mély byt pohodiné.

Slipové vlozky jsou podobné klasickym vlozkam, ale jsou mnohem
tenc¢i a nenasaknou tolik krve. Nékteré divky je pouzivaji ve dnech,
kdy je menstruacni krvaceni slabsi, nebo jako dalSi ochrannou vrstvu
vedle tampon0

Menstruacni kaliSek je mald ohebnd pomdcka, kterd se zavadi do
pochvy a zachycuje menstruaéni krev. Na rozdil od vlozek nebo



tampond vytvafii té&snéni, které zabranuje Uniku krve. Kdyz je Cas
na vymeénu, wylij krev do toalety, vymyj jej a vloz zpét. Po skonceni
menstruace muzes kalidek vycistit vyvarenim v horké vodé, ¢imz bude
pfipraven k pouziti pfisti mésic.

Menstruacni pradlo je vyrobeno ze specialniho materidlu, ktery
nasakne krev a nosi se stejné jako bézné spodni pradlo. V zavislosti na
tom, jak silnd je tvd menstruace, mUze vydrzet aZz cely den, nebo ho
mUzed pouzivat jako zdlohu s tamponem. Na konci dne ho oplachni,
obvykle ruc¢né, a pak ho hod do pracky. Mozna budes potfebovat vice
nez jeden par, ale dobré je, ze je mUzes pouzivat kazdy meésic znovu a

ZNOVU.

Mit rGzné menstruaéni potfeby je vyhodné, protoZze rlzné
mozZnosti mohou vyhovovat rdznym potiebam. V silnych
dnech mUzed pouzivat tampony, v lehéich dnech viozky nebo
menstruacni kalidek. Je to osobni volba a mizZe se v prlibé&hu
¢asu ménit. Vénuj ¢as prozkoumavani ulicky v obchodé “dadmskeé
hygienické potreby” a zvaz vyzkouseni rGznych vyrobk(, abys
zjistila, co ti nejlépe vyhovuje.

Sleduj délku menstruace i mnozstvi krvaceni. U silné menstruace
si zaznamenavej pocet pouzitych vlozek/tampdnd dené&. Sdileni
té&chto Udajd s Iékafem nebo zdravotni sestrou jim pomuze lIépe
porozumeét tvému stavu a potfebam. K tomuto sledovani pouzij
menstruacni denik na zadni strané.
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la j5ewm exgevimentovat 6 vizagmi znalkami,
Velikostwmi a déelkami Vlozek. Nakonec Joem 2;)‘\9*\-‘\\0, Ze v
vdzné dny govzivam vzaé tyey, godle Yoho, ok Silnou
wensteuaci mam. Gyla oew vada, Ze jsew Wadvzela
zkouSet nové VloZky a tamgony, dokud jsem wenadla o,
co wi \o\i\o Qohodlné a 2avoven dobve {Unﬁo\la\o.
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Whodwm noSent suetijch
nebo biljch bavev Sgodniho

Nejlegsi 2edsob, jak se & touto
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P gouZivani Viozek ysew Se
gotykala S omezenou gohyblivosti,
2eyména béhew hodin tancovani,

Qrotoze Se goSouvaly a wzZadovaly
neustalou kontvolu. Nebylo wi to

grijewne, proto j5em Se govadila &
fatou a p¥esla na tamgony

v neﬁéiéi dvech j5em Si nastavova-
la pa voc oudik, aloych Si wohla
Wit Vlozky, aloych S whaula Oniku
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Jeew se citila bezgeCng).

a wenstvuace o\osahu;)e vice Svazenin, nekdy Si
woZna budy wuset tampon wménit diive.

Seazeniny e legi wa VnéiSi Steanu a wiyslim, Ze to
euUmoZAUie Yamgony, abby tak dobve vstiebaval




Léc¢ba divek s poruchami krevniho srazeni vyzaduje tym odbornikd. Ty,
tvlj gynekolog a hematolog mohou na zkraceni menstruaéni periody
spolupracovat, i kdyzZ tito dva |ékafi nesidli ve stejné nemocnici nebo
na stejné klinice.

Hematologové jsou lékari, ktefi se zamé&ruji na to, jak se tva
krev srazi a jaké léky uzivat.

Gynekologové jsou lékafFi, ktefi se zamé&rFuji na reprodukéni
systém a védi mnoho o silné menstruaci.

Zdravotni sestry t& mohou poucit o tvych pfiznacich a o tom,
jak o sebe pecovat, a mohou ti provést krevni testy.

Pokud jde o rozhovor s Iékafem, je normalni, ze se citis trochu (nebo
velmil!) nepfijemné, kdyz mluvis o své menstruaci, svém téle a osobnim
Zivoté s nékym, koho pfili§ dobfe neznas nebo se s nim nevidas
kazdy den. Snaz se byt co nejupfimnéjsi. Pokud jsi nervozni, napis
si pro |ékafe nebo zdravotni sestru své otazky a pfiznaky, které mas.
KdyzZ si s sebou pfineses menstruacni aplikaci nebo denik, pomUze
jim to pochopit tvé zkudenosti. MUze$ pozadat, aby se k tobé pfipojil
rodi¢ nebo opatrovnik, nebo muizes pozadat o soukromi a obsah tvé

konverzace s |ékafem zUstane davérny.

Pred zaCatkem menstruace prober se svym zdravotnickym tymem
vSechny otazky Také je dobré znat jejich kontakty, aby ses na né mohla
obratit , pokud se u tebe objevi silné krvaceni nebo budes mit obavy.
Pokud si nejsi jista, je nejlepsi jim zavolat nebo pozadat rodice, aby jim

zavolali. Tv{j tym je tu pro tebe, aby té podpofil!



cCOA
Pokud zijeS s poruchou krevniho srazeni, existuji moznosti |éCby, které
ti pomohou zvladnout pfiznaky a zabranit krvaceni. V zavislosti na tom,
jakou krvacivou poruchou trpis, mGze [éCba znamenat, Ze budes uzivat
tablety nebo kapky, nebo si budes aplikovat |ék do zily pomoci jehly

nebo pouzivat nosni sprej. Tvdj 1ékaf s tebou projde rdzné moznosti a
najde vhodny |éCebny plan a poté té zaskoli, abys |éCbu zvladla sama.

Kyselina traneramova (TXAY

Kyselina tranexamova puUsobi tak, Ze blokuje rozpad fibrinu, cozZ je
bilkovina ve tvé krvi, kterd pomaha udrzet krevni srazeninu na misté
a zabranuje krvaceni. Tento |ék lIze pouzit k 1é¢bé& rdznych poruch
krvaceni, véetné silného menstruacniho krvaceni, krvaceni z nosu a
krvaceni po operaci.

Hovmonalni 1ecloa

Hormonalni 1é¢ba je bezpelna a dllezitad |éCba, kterd mize zlepsit
silnou menstruaci regulaci hormon(, které fidi menstruacni cyklus.
Tato terapie mulze pomoci snizit mnozstvi a délku krvaceni, stejné
jako zmirnit daldi menstruacni pfiznaky, jako jsou kie€e. Jednim z typU
hormonalni 1éCby jsou antikoncepcni pilulky. Tyto pilulky obsahuji
syntetické verze hormonud estrogenu a progesteronu a k regulaci
menstruacniho cyklu je tfeba uzivat pilulky po dobu 21 dnd kazdy
meésic nebo kazdy den. Mezi dalsi hormonalni moznosti patfi i naplasti,
injekce a nitrodélozni télisko, malé zafizeni ve tvaru pismene T, které se
umistuje do délohy, aby se menstruace zmirnila. To nelze zaménovat
s médénou spiralou, kterd neobsahuje hormony a neni |éCbou silné
menstruace.




DeSwmopresin

Desmopresin je synteticky hormon, ktery zvysSuje hladinu nékterych
faktord srazlivosti. Obvykle je tfeba jej uZivat jednou nebo dvakrat
za menstruaci a muZete jej uzivat bud ve formé nosniho spreje (v
nékterych zemich), injekci pod kdzi nebo do Zily.

20_\0_20 (te)

Nedostatek zeleza je stav, kdy télo nemd dostatek zeleza, mineralu,
ktery je ddlezity pro tvorbu hemoglobinu - bilkoviny, kteréd se nachazi
v Cervenych krvinkach a pomaha prenaset kyslik do rlznych &asti téla.
Kdyz c¢lovék nemd dostatek Zeleza a nemUzZe produkovat dostatek
hemoglobinu, mtZe pocitovat rlizné priznaky, véetné dnavy, slabosti,
dusnosti, zavrati, bolesti hlavy,a mUze vypadat bledé. M{ze také ovlivnit
kognitivni funkce, coz zplUsobuje 3patné soustfedéni, problémy s
paméti a potize s u¢enim. Nedostatek Zeleza Ize 1éCit pomoci doplikd
Zeleza ve formé tablet nebo prostifednictvim infuze do Zily. Je dulezité,
aby ti |1ékar pravidelné kontroloval hladinu zeleza a hemoglobinu a
zjistil, zda potfebujes Zelezo a/nebo | jiné doplniky.

Nakhvada €aktovd kvevniho Svazeni

Koncentraty faktorikrevniho srézeni jsou |éCivé pfipravky obsahujici
chybéjici faktor, ktery nékterym lidem s poruchami krevniho srazeni
chybi. Infuzi faktoru do krevniho obéhu se normalizuje proces srazeni,
ato muUze zastavit krvaceni. U¢inek faktoru trva nékolik hodin nebo dni
a mUze byt nutné dostat jednu az tfi davky v rdznych dnech béhem
menstruace, aby zabral.




Otevveny

evistup k \ekavi

Vazen{ gane doktove,
Je wi 1 let a loni Jsem 2acala wmenStvuovat. Menstyuace
byla tok suger Silng, Ze j5em Kozdou hodiny wusela wénit
Viozku. Byly jome 6 tetou U wtho hewatologa a gak v
dovoStoveho aynekologa. Rozhodli Jome Se, Ze gro wé bude
nej\eqéi brat hormondlni 16Coy, ktevd wmi pomdze wmenstvuaci
2uladnout. Leky UZivam vefer g¥ed Spanim. KdyZ jsew Sla
prespat ke kamavadee, wusela jsew Si vzit leky a véechny
ey kamaradky e na wé divné divaly. Nechci, aloy wé wnékdo
odSuzoval. Jak e wdm S téwi gohledy wpotadat?

S gozdvavew, Adéla

“Hormony se mohou uzivat z mnoha ddvodd. Pamatuj si, Ze ty sama vis
lépe nez kdokoli jiny, pro¢ hormonalni IéCbu uzivas. Nemusis se za nic
stydét. V takovych situacich bys mohla své pratele poucit o poruchach
krevniho srazeni. Je vdak na tobé, aby ses se rozhodla, co je ti pfijemné
o své krvacivé poruse sdilet. MUZes se podélit o to, Zze uzivas léky, které
ti pomahaji zvladat menstruaci. Moznosti |éCby se u jednotlivych osob
lidi. MUZed mit pouze jeden typ léku, zatimco jini mohou mit vice neZ
jeden lék. Kdyz spole¢né se svym |Iékafskym tymem najdete vhodnou
[éCbu, nic by ti nemélo branit v tom, abys chodila do Skoly, bavila se s
kamarady a cvicila stejné jako ve dnech, kdy menstruaci nemas.”




JNPRAVETTE
<L O TOM

Jak Si promlwvit ¢ kamaradkami

O tom, jak na tebe porucha krvaceni pUsobi, co prave prozivas a jak se

kvali tomu citig, mGze byt hodné premysleni. Mluvit o tom s ostatnimi

mUZe pomoci. Tva krvaciva porucha je soucésti toho, kym jsi. MGze byt

dobré sdilet ji s prateli, aby t& mohli podpofit, kdyz to budes potfebovat.

Zde je nékolik tipl, jak mluvit se svymi prateli a spoluzaky:

Pred sdilenim s prateli se o své krvéacivé poruse dozvis od rodicu
nebo lékare.

Pokud se na to citis, pozadej ucitele, aby si s tebou o tvé krvacivé
poruse promluvil nebo té& nechal o ni mluvit ve tfidé. Mdzes jim
vysveétlit, Ze se tva krev nesrazi spravng, coz vede ke snadnému
vzniku modfin a ob¢asnému krvaceni z nosu. MUzes se také
zminit o tom, ze uzivas léky, které ti pomahaji se srazenim krve.

Pokud se necitis dobre, kdyz mluvis s celou tfidou nebo kdyz
o tom Vi celd tfida, muzes si v soukromi promluvit s mensi
skupinou kamaradyd, kterym ddavérujes. Je v poradku, Ze se
nechce$ se svou poruchou krevniho srazeni svéfovat vsem,
se kterymi se setkds! Mit jen jednoho nebo dva kamarady, se
kterymi mudzes mluvit, ti mGze pomoci.

S dalsimi lidmi s poruchou krevniho srazeni, ktefi trpi stejné
jako ty, se mUzes setkat v ndrodnich ¢lenskych organizacich. V
kazdé zemi je jedna z nich a je mistem setkavani lidi s krvacivymi
poruchami. V Ceské republice je to Hemojunior nebo Cesky
svaz hemofilikd.




Jak wiwit 6 d0véryhodnmi doSpeljmi

Rozhovor, ktery povedes s ddvéryhodnymi dospélymi, mGze byt jiny
nezten, ktery povedes se svymi prateli. Dospélym, se kterym si povidas,
mUze byt rodic, |€kaf, trenér, rodinny pfitel, teta, prarodi¢ nebo ucitel
- a to je jen par lidi! Pokud jde o otazky tykajici se puberty a zvladani
poruchy krevniho srazeni, nezapomen, ze dospéli pubertu zvladli! |
kdyz mozna nemaji poruchu krevniho srazeni, chapou, jaké to je byt
ve tvém véku. Pfed rozhovorem si mGzes napsat nékolik otdzek nebo
bodu, o kterych chces mluvit. Tyto pozndmky si mUzes vzit s sebou,
abys rozhovor snaze zahdjila. Pokud ti déla potize vyslovit néktera
slova, mudzes je vzdy pozadat, aby si misto toho precetli, co jsi napsala!
To funguje i pfi rozhovoru s |ékafem nebo zdravotni sestrou. Nezalezi
na tom, jak to udélas; dllezité je, abys ta slova prosté vyrklal!
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Souloov néﬁ‘voj@ Pvo vozZhovovr o wmenstvuaci

Sada nastrojd Period Talk Toolkit, kterd vznikla ve spolupraci podvyborl
WGBD LAN pro vzdélavani a propagaci a klinickou péci, je zdrojem,
ktery poméaha poskytovatelim aktivné vést rozhovory o menstruaci a

pfiznacich silného menstruacniho krvaceni.

Objevte soubor nastroju

Nadace gvo Zeny a divky + 6 govuchami kvve Podcast
VSechno, co potfebujete védét o menstruaci, podcast ve formé
rozhovoru, ktery odpovidad na nejddlezitéjsi otdzky o menstruaci a
silném menstruacnim krvaceni.

e 7-2-1 Podcast

Da\si Zdvoje

Navigace v puberté s poruchou krvaceni | Kroky pro zivot

Normalni a abnormalni menstruace | Steps For Living

MASAC For You (MFY) | National Bleeding Disorders Foundation
(Narodni nadace pro poruchy krvaceni)



http://Objevte soubor nástrojů
https://stepsforliving.bleeding.org/through-years/puberty
https://stepsforliving.bleeding.org/basics-bleeding-disorders/bleeding-disorders-people-who-menstruate/normal-and-abnormal-periods
https://www.bleeding.org/bleeding-disorders-a-z/treatment/masac-for-you
https://www.bleeding.org/bleeding-disorders-a-z/treatment/masac-for-you
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Pracouni Skugina EAHAD Zeny a divky + $ govuchawmi
kKvevniho Svazeni

Tato skupina vznikla v zafi 2018 a jejim cilem je sdilet znalosti o
diagnostice a lé¢bé krvacivych prfiznakd specifickych pro Zeny s
dédicnymi poruchami krevniho srazeni, stanovit priority vyzkumu a

omezit nespravnou diagnézu a nedostatec¢nou |éCbu Zen v Evropé.

Objevte nase projekty

Podé kovani

Vydala Evropska asociace pro hemofilii a pfibuzné poruchy (EAHAD)
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VSechna prava vyhrazena. Jakékoli sdileni, reprodukce nebo sifeni této
zpravy by mélo obsahovat fadné uvedeni vsech zucastnénych stran.
V pfipadé jakychkoli dotazl tykajicich se obsahu, reprodukce nebo
pouziti této zpravy kontaktujte EAHAD na adrese info@eahad.org. Za
pomoc pfi U¢inném Sireni této zpravy vam uprimné dékujeme.

llustrace navrhla Marta Hetmanova, ¢lenka sité EAHAD Women and

Girls+ with Bleeding Disorders Network, obalku navrhl Freepik.

Kontakt

European Association for Haemophilia and Allied Disorders
Cours Saint Michel, 30b, 1040 Brusel, Belgie

www.eahad.org



https://www.eahad.org/eahad-projects/eahad-women-and-bleeding-disorders-working-group/
http://www.eahad.org




